Rozwoj psychiczny czlowieka w uje¢ciu humanistycznych
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Psychologia humanistyczna jest nurtem, ktory rozwinagt si¢ w latach czterdziestych i
piecdziesiatych, glownie w Stanach Zjednoczonych. Najbardziej znanymi jego
przedstawicielami sa Abraham Maslow, Carl Rogers, Viktor Frankl, Fritz Perls i in. U
podstaw tego kierunku lezata che¢ stworzenia alternatywy dla dominujacych w tym czasie
dwoch opozycyjnych sposobéw ujmowania osobowosci cztowieka, tj. psychoanalizy i
behawioryzmu. Wtasnie z tego powodu psychologia humanistyczna czesto jest nazywana
»trzecig sita w psychologii”.

Zasadniczy sprzeciw psychologéw humanistycznych budzila jednostronno$é
psychoanalitykow i behawiorystow w opisywaniu cztowieka - jego psychiki oraz zachowania.
Humanisci twierdzili, ze cztowiek jest kim$ znacznie wigcej niz tylko bezwolnym efektem
oddzialywan jawnych i ukrytych bodzcoéw srodowiska zewnetrznego (skrajny behawioryzm)
czy Slepych sil nieswiadomosci (klasyczna psychoanaliza). Warto jednak podkreslic, ze
psychologowie humanistyczni nie zanegowali znaczenia wszystkich osiggnig¢ behawiorystow
i psychoanalitykow. Te dwa podejscia zostaty przez nich potraktowane komplementarnie jako
wiedza o pewnych aspektach ludzkiego funkcjonowania, lecz jednak nie wiedza o istocie
cztowieka, ktory jest czym$ zdecydowanie wigcej niz sumg czgsci (takich, jak reakcje czy
popedy).

Podstawowym zatozeniem psychologéow humanistycznych byto twierdzenie, iz tym,
co wyznacza istote czlowieka, jest Swiadomosé 1 to jej poswigcili w swoich pracach bardzo
wiele uwagi. Dla przyktadu — jednym z wazniejszych celow terapeutycznych jest w
psychoterapii humanistycznej poszerzanie $wiadomosci jednostki. Swiadomo$é jest
opisywana przez psychologow humanistycznych w terminach zaczerpnigtych z
fenomenologii. To, co w danym momencie jest dostepne czyjej$ $wiadomosci, nazywane jest
przez humanistow subiektywnym $wiatem jednostki. Aby w pelni zrozumie¢ motywy
zachowan czlowieka czy zmiany i procesy zachodzace w osobowosci, nalezy pozna¢ ten

subiektywny $wiat.



Jednym z najwazniejszych poje¢ w  koncepcjach
psychologéw humanistycznych jest pojecie rozwoju, ktore zostanie
ponizej zaprezentowane w oparciu o teori¢ sformutowang przez
amerykanskiego psychologa Abrahama Maslowa. Wedlug tego
badacza rozwoj jest procesem ,,samospetnienia si¢” i jest kierowany
tendencja do zrealizowania tego, co w czlowieku potencjalne.

Kazda jednostka - jesli trafi na sprzyjajace rozwojowi i

wzrastaniu srodowisko - zrealizuje siebie jako dojrzala, doskonata

. . . L. Abraham Maslow _
osobe. Wida¢ zatem wyraznie, ze Maslow, podobnie jak Zrédto: quangkhoi.net/learningcenter/

wigkszo$¢ psychologéw humanistycznych, przyjmuje zalozenie o biologicznym mechanizmie
rozwoju. Czynniki spoteczno-kulturowe nie sa zatem uwazane za determinanty rozwoju, choé¢
moga, czesciowo lub catkowicie, ten proces blokowac.

Przebieg rozwoju cztowieka jest, wg Maslowa, wyraznie okreslony. Postepuje on
stadialnie, a jego fazy sg wyznaczone przez realizacj¢ kolejno pojawiajacych si¢ potrzeb o
ustalonej hierarchii, tzw. piramidy potrzeb. Najwazniejszym momentem W rozwoju jest
pojawienie si¢, a nastepnie realizowanie potrzeby samourzeczywistnienia (in. samorealizacji,
samoaktualizacji). Maslow uwazal, ze nie tylko wszystkie potrzeby sa wrodzone, ale
wrodzona jest takze kolejnos¢, w jakiej cztowiek dazy do ich zaspokojenia. Poglady Maslowa
pozostajg zatem w opozycji koncepcji relatywizmu kulturowego gloszacej, ze ludzie roéznig
si¢ miedzy soba pod wzgledem struktury potrzeb (motywacji, dazen) ze wzgledu na to, iz Zyja
i rozwijaja si¢ W roznych systemach spoteczno-kulturowych.

W teorii Maslowa najwazniejszg grupe potrzeb stanowig tzw. potrzeby podstawowe,
tj. fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynalezno$ci, szacunku, samourzeczywistnienia. Im nizej
w hierarchii znajduje si¢ dana potrzeba, tym jej sita motywacyjna jest wigksza. Widaé zatem
wyraznie, ze Maslow traktuje skonstruowang przez siebie hierarchi¢ potrzeb jako swoisty
system motywacyjny. Wystapienie okreslonej potrzeby wywotuje dazenie do jej
zaspokojenia, a to z kolei organizuje cale zachowanie czlowieka. Silta, z jakg w danym
momencie dominuje w organizmie dana potrzeba, a ktora jest wyznaczana stopniem frustracji
(poziomem niezaspokojenia), decyduje o sile motywacji do zmiany tego stanu. Potrzeby sa
zaspokajane kolejno, co oznacza, ze wystapienie potrzeby z wyzszych szczebli hierarchii jest
mozliwe dopiero wowczas, kiedy potrzeby ,,usytuowane nizej” sg przynajmniej wzglednie,
cze$ciowo zaspokojone.

Zadnej z potrzeb nie mozna zaspokoié ostatecznie, dlatego pojawiaja si¢ one przez

cale zycie cztowieka. Wzgledne ich zaspokojenie polega natomiast na stworzeniu jednostce
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warunkow umozliwiajacych kazdorazowg realizacj¢ danej potrzeby w momencie, kiedy si¢
pojawi. Za stworzenie takich warunkéw Maslow czyni odpowiedzialne S$rodowisko
spoteczno-kulturowe, w jakim zyje cztowiek. Jesli srodowisko takich warunkéw nie stwarza,
nie jest mozliwe swobodne przechodzenie na wyzsze poziomy rozwoju, co blokuje
psychiczne wzrastanie jednostki. Reasumujac, wedle omawianej teorii, brak zaspokojenia
potrzeb podstawowych hamuje rozwoj, poniewaz uniemozliwia przejscie na wyzszy poziom
funkcjonowania i aktywizacje oraz realizacj¢ potrzeby samourzeczywistnienia.

Jak nadmieniono wczesniej, wzgledne zaspokojenie potrzeb lezacych nizej w
hierarchii, jest warunkiem pojawienia si¢ potrzeb wyzszych i najwyzszych, w tym — potrzeby
samorealizacji. Jest to najwyzsza potrzeba w hierarchii potrzeb podstawowych i dotyczy
rozwijania indywidualnych wrodzonych zdolno$ci oraz mozliwo$ci. Stadium to zostato
okreslone przez Maslowa osiggnigeciem stanu peini czlowieczenstwa albo pelni rozwoju.
Maslow sformutowal dziesig¢ wiasciwosci charakteryzujacych osoby, ktore osiggnely ten
najwyzszy poziom rozwoju. Sg to:

1. Jasniejsza, bardziej skuteczna percepcja rzeczywistosci.

Wigksza otwartos¢ na doswiadczenie.

Wzmozona integracja, jedno$¢ i cato$¢ osoby.

Wzmozona spontaniczno$¢ i ekspresja, pelne funkcjonowanie, rozbudzenie.
Rzeczywista jazn, zdecydowana tozsamos¢, autonomia, jedynos¢.
Wzmozona obiektywno$¢, oderwanie, transcendencja jazni.

Odzyskanie zdolnosci tworczych.

Umiejetnos¢ faczenie konkretu z abstraktem.
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Demokratyczna struktura charakteru.

10.  Zdolno$¢ do mitosci itd.

Obok powyzszych cech, dajacych si¢ — zdaniem autora — obiektywnie zauwazy¢, Maslow
wskazuje jeszcze na pewne subiecktywne doswiadczenia typowe dla jednostek
samorealizujacych sie takie, jak poczucie pasji zyciowej, szczescia, euforii itp.

Na koniec warto zaznaczyé¢, iz Maslow twierdzil, ze osiagni¢cia stadium petni
cztowieczenstwa nie nalezy traktowac jako ostatecznego o etapu rozwoju. Caly czas moze
bowiem nastgpowac dalszy rozwoj, ktory polega na doskonaleniu indywidualnych zdolno$ci
lub tez zaspokajaniu zupelnie nowych potrzeb, ktére mogag pojawic si¢ na tym etapie (ij.
potrzeba wiedzy, potrzeba zrozumienia, potrzeby estetyczne). Wida¢ zatem wyraznie, ze -
oprocz potrzeb podstawowych - Maslow przyjmowat jeszcze istnienie innej grupy potrzeb, tj.

wspomniang wyzej potrzebe wiedzy i zrozumienia, a takze potrzeby estetyczne. Nie jest



jednak jasne, czy lokowat je ponad potrzebami podstawowymi, czy tez uwazat, ze tworzg one

samodzielng hierarchi¢, rownolegla do hierarchii podstawoweyj.



