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Poniewaz rozwdj jest definiowany w psychologii rozwojowej jako cigg ukierunkowanych
zmian zachodzacych w toku zycia jednostki, to wlasnie 6w cigg zmian jest zasadniczym
przedmiotem badan tej dyscypliny psychologicznej. Podstawowe problemy teoretyczne

psychologii rozwojowej dotyczg nastepujacych kwestii:

1. Przedmiot zmian rozwojowych — badacze rozwoju zadaja sobie pytanie o t0, CO
doktadnie si¢ zmienia w ciggu zycia cztowieka, czego owe zmiany dotycza, a takze
przemiany ktorych wihasciwosci i funkcje ludzkiej psychiki majg by¢ przedmiotem
badan w ich aspekcie rozwojowym. Innymi stowy: jakie zmienne nalezy uwzgledniac¢

w toku badan nad rozwojem?

2. lIstota zmian rozwojowych — psychologowie rozwoju w swoich dociekaniach probuja
ustali¢, jak mozna zdefiniowaé i opisa¢ zmiany rozwojowe, tj. czym s3 1 jakie

posiadajg wlasciwosci a takze — w jaki sposob dokonujg si¢ w procesie rozwoju.

3. Czynniki zmian rozwojowych — naukowcy interesuja si¢ takze zmiennymi, ktore
bezposrednio poprzedzaja pojawienie si¢ zmian, a takze probuja okresli¢ ich znaczenie
w powstawaniu zmian, ich przebiegu oraz nastgpstwach. Wazng kwestig jest tutaj
pytanie o to, czy rozwoj psychiczny czlowieka jest procesem autonomicznym
(wyznaczanym wylacznie przez czynniki wewnetrzne — wrodzone), czy tez wplywaja

na niego rowniez czynniki zewnetrzne (Srodowiskowe).

Opierajac si¢ na tych trzech podstawowych obszarach badawczych psychologowie
rozwojowi stawiaja przed soba szereg probleméw bardziej szczegétowych. Jednym z
najwazniejszych, dyskutowanych niemal od poczatkdéw istnienia psychologii rozwojowej, jest
pytanie 0 to, czy rozwoj psychiczny czlowieka jest zalezny od dziedzicznosci (tzw.
wewnetrznych czynnikdw rozwoju), czy tez od srodowiska (tzw. zewnetrznych czynnikow
rozwoju). Jest to wiec klasyczny dla catej niemal psychologii dylemat - co decyduje o
uksztaltowaniu si¢ czlowieka: dziedziczenie czy Srodowisko? WSsrdod psychologow

rozwojowych uksztattowaty sie trzy gtowne stanowiska wobec powyzszej kwestii:



e stanowisko biologistyczne (zwane takze esencjalizmem biologicznym lub natywizmem)
— uznajace dominujacg role dziedzicznosci i czynnikéw biologicznych w rozwoju
psychicznym czlowieka;

e stanowisko spoleczno-kulturowe (inaczej: socjologistyczne lub ekologiczne) -
zakladajace istotny, ksztattujacy wplyw $rodowiska na przebieg i rezultaty procesow
rozwoju;

e stanowisko interakcjonistyczne — przyjmujace, ze migdzy dwoma wymienionymi wyzej
czynnikami zachodzi interakcja, tj. wspoldziatanie w wyznaczaniu procesoéw i rezultatow
rozwoju psychicznego jednostki. Reprezentanci tego pogladu zadajg sobie wiec nie tyle
pytanie o rozstrzygajaca rol¢ jednego czynnika, ale raczej o to, jaki jest udziat biologii, a
jaki - srodowiska W wyznaczaniu przebiegu i rezultatéw rozwoju oraz o to, jak kazdy z

tych czynnikéw oddziatluje na procesy zmian rozwojowych.

Kolejnym istotnym problemem zajmujacym psychologow rozwojowych jest to, czy —
a jesli tak, to jaka role w rozwoju psychicznym cztowieka odgrywa uczenie si¢ i nabywanie
doswiadczenia. Odpowiedz na to pytanie ma kluczowe znaczenie dla pedagogiki i
dzialalnosci wychowawczej, a takze dla innych form interwencji w procesy rozwoju
psychicznego jednostki.

Inny wazny problem psychologii rozwojowej dotyczy charakteru rozwoju, tzn. czy
cechuje go ciaglos¢, czy tez brak cigglosci. Innymi stowy, czy w rozwoju psychicznym
cztlowieka wystepuja zmiany ilosciowe, ktore nie powoduja przeksztatcenia istoty
rozwijajacych si¢ procesow czy funkcji, czy tez o rozwoju mozna méwi¢ wytacznie wowczas,
kiedy dochodzi do zmian o charakterze jakoSciowym, tj. zmian przetamujacych cigglosé
rozwijajacych sie funkcji psychicznych i1 zachowan.

Wreszcie, psychologowie rozwojowi zadajg sobie pytanie, czy w trakcie zycia
cztowieka wystepuja okresy o szczegdlnym znaczeniu dla jego dalszego rozwoju. Jest pytanie
o istnienie tzw. sensytywnych okresow w rozwoju, czyli momentow szczego6lnej podatnosci
ludzkiego organizmu na wystapienie specyficznej zmiany rozwO0jOwej.

Sposob formutowania przedmiotu badan przez psychologéow rozwojowych — jak w
kazdej dyscyplinie nauki — jest uwarunkowany ogélnymi teoretycznymi zatozeniami
wyjsciowymi, jakie przyjmuje badacz. Dla przykltadu, w $wietle koncepcji
behawiorystycznych przedmiotem badan psychologii rozwojowej sg przede wszystkim

zmiany w zachowaniu, ktére wystgpuja pod wptywem zadziatania na organizm okre§lonych



bodzcow. Z kolei, w $wietle uje¢ kognitywnych (np. piagetowskiej teorii rozwoju) badacze
rozwoju skupiajg si¢ na wykrywaniu przeksztatcen w organizacji procesow psychicznych itd.
Badania w psychologii rozwoju przebiegaja wedlug takich samych ogoélnych zasad,
jak badania w kazdej innej dyscyplinie psychologicznej. Oznacza to, ze taka sama jest
struktura procesu badawczego, reguty oceny poprawnosci formutowania hipotez i zmiennych,
definiowania podstawowych poje¢, procedur operacjonalizacji zmiennych, konstrukcji
narzgdzi badawczych, doboru oséb do badan, a wreszcie podstaw statystycznej analizy

danych stuzacej do weryfikacji hipotez.



